
Программа Авторского Курса: "Мастер Ортониксии: Технологии 3ТО"

Для кого этот курс:
▪ Мастера педикюра, желающие расширить спектр услуг: Те, кто хочет 

выйти на новый уровень квалификации, работать с более сложными 
случаями и повысить свой средний чек.

▪ Начинающие подологи: Для тех, кто хочет освоить одно из наиболее 
востребованных и эффективных направлений в современной подологии.

▪ Действующие подологи: Ищущие новые, передовые методики коррекции 
вросших ногтей, желающие усовершенствовать свои навыки и предложить 
клиентам более современные и эффективные решения.

▪ Владельцы салонов красоты и подологических центров: Стремящиеся 
повысить конкурентоспособность своего бизнеса, обучить персонал 
востребованным навыкам и привлечь новую клиентскую базу.

Актуальность курса:
В наши дни проблемы вросших ногтей, онихокриптоза и связанные с ними 
болевые ощущения являются одними из самых частых запросов клиентов в 
салонах красоты и подологических кабинетах. Неправильный уход, тесная 
обувь, травмы, генетическая предрасположенность – все это приводит к 
дискомфорту и снижению качества жизни.
Традиционные методы лечения часто бывают болезненными, длительными или 
не дают стойкого результата. Метод ортониксии с использованием 
трехкомпонентной скобы (3ТО) – это современное, эффективное и, что 
немаловажно, безоперационное решение данной проблемы.

• Растущий спрос: Желание клиентов избавиться от боли и дискомфорта 
быстро и эффективно.

• Высокая стоимость услуг: Коррекция вросших ногтей с использованием 
современных скоб является высокомаржинальной услугой.

• Недостаток квалифицированных специалистов: На рынке не хватает 
мастеров, владеющих передовыми техниками ортониксии.

• Конкурентное преимущество: Владение данной методикой выделит вас 
среди коллег и привлечет больше клиентов.

• Профилактика осложнений: Своевременная и правильная коррекция 
предотвращает развитие серьезных воспалительных процессов и 
деформаций.

Автор и преподаватель курса Костиной Ляйсян:
• 19 лет непрерывной практики в профессии: Ляйсян не просто теоретик, 

она действующий мастер, постоянно внедряющий новые техники и 
оттачивающий свои навыки. Ее опыт – это гарантия того, что вы получите 
не только знания, но и практические навыки, проверенные временем.



• 15 лет педагогического опыта: Она умеет учить! За годы преподавания 
она разработала эффективные методики обучения, которые позволяют 
даже новичкам уверенно освоить сложные техники. Множество ее 
учеников успешно практикуют и развивают свой бизнес.

• Медицинское образование: Ее образование («Сестринское дело», 
«лечебное дело – врач общей практики») является фундаментом ее 
экспертизы. Она понимаю анатомию, физиологию и патологии стопы на 
медицинском уровне, что позволяет ей обучать не только установке 
скобы, но и комплексному подходу к работе с клиентом, оценке рисков и 
противопоказаний.

• Международный опыт и передовые знания: Обучение у немецких 
коллег и практика в Испании позволили ей интегрировать лучшие 
европейские наработки в свою методику. Вы получите знания, 
соответствующие мировым стандартам.

• Спикер профессиональных конференций: Ее опыт публичных 
выступлений говорит о признании ее знаний и экспертизы в 
профессиональном сообществе. Она делится самыми актуальными 
тенденциями и лучшими практиками.

• Практико-ориентированный подход: Курс построен на отработке 
каждого этапа установки скобы на практических моделях, с последующей 
детальной обратной связью. Вы будете уверены в своих действиях после 
первого же занятия.

• Опыт построения успешного бизнеса: Как основатель и руководитель 
сети подологических центров «PodoUniver» с медицинской лицензией, она 
прекрасно понимает, как превратить полученные навыки в прибыльный 
бизнес. Она поделится не только техникой, но и стратегиями привлечения 
клиентов, ценообразования и организации работы.

• Современная и эффективная методика: Она преподает именно 
трехкомпонентную скобу (3ТО), так как считает ее одной из наиболее 
универсальных, эффективных и щадящих на сегодняшний день. Вы 
освоите передовой инструмент для решения проблем вросших ногтей.

Формат курса: 
1. Теория: онлайн лекции + демонстрационные уроки
2. Практические занятия: на базе УЦ «PodoUniver» по адресу: г. Тольятти, 

ул. 40 лет Победы, 13Б. 
Продолжительность практики: 2 дня 

Дата курса: 6-7 апреля
Стоимость: 34500р
Минигруппа: 2-4 студента

4. Программа курса: "Мастер Ортониксии: Технологии 3ТО"



Блок 1: Теоретические основы ортониксии и комплексный подход к 
вросшему ногтю

• 1.1. Анатомия и физиология ногтевой пластины и стопы:
o Строение ногтя, его рост, уход.
o Перионхиальная зона: особенности строения и иннервации.
o Биомеханика стопы: как она влияет на рост ногтя.

• 1.2. Классификация и этиология вросших ногтей (онихокриптоз):
o Основные причины появления: травмы, неправильный педикюр, 

особенности обуви, генетика.
o Стадии развития и степени тяжести проблемы.
o Дифференциальная диагностика: отличия от грибковых инфекций, 

псориаза, деформаций.
• 1.3. Медицинские аспекты вросшего ногтя:

o Осложнения: воспаление, инфекции, грануляционная ткань.
o Когда необходимо направление к врачу (хирургу, дерматологу).
o Противопоказания к установке скоб.

• 1.4. Обзор методов коррекции вросшего ногтя:
o Традиционные методы (тампонирование, резекция) – их плюсы и 

минусы.
o Другие виды скоб и их особенности.
o Акцент на трехкомпонентную скобу (3ТО): Ее устройство, 

принцип действия, преимущества.
Блок 2: Трикомпонентная скоба (3ТО) – полный цикл работы

• 2.1. Устройство и виды трехкомпонентных скоб:
o Компоненты скобы: крючки, соединительный элемент 
o Материалы: особенности, выбор.

• 2.2. Показания и противопоказания к установке скобы 3ТО:
o Детальный разбор случаев, где скоба будет максимально 

эффективна.
o Ключевые ограничения и опасности.

• 2.3. Подготовка клиента и рабочего места:
o Сбор анамнеза, информированное согласие.
o Асептика и антисептика.
o Необходимые инструменты и материалы.

• 2.4. Пошаговая техника установки скобы 3ТО (демонстрация и 
практика):

o Обработка ногтевой пластины: подготовка для установки.
o Измерение и подбор элементов скобы.
o Правильное захватывание ногтевой пластины.
o Создание коррекционного натяжения.
o Фиксация скобы.
o Работа с различными видами ногтей (узкие, широкие, толстые, 

несимметрично деформированные).
o Возможные сложности при установке и способы их решения.

• 2.5. Снятие скобы 3ТО:



o Техника безопасности при снятии.
o Обработка ногтя после снятия.

• 2.6. Периоды наблюдения и повторных коррекций:
o Как часто нужно менять скобу?
o Что делать, если скоба отклеилась/слетела?
o Оценка динамики роста ногтя.

Блок 3: Практика и бизнес-аспекты
• 3.1. Практическая отработка на моделях:

o Работа под чутким руководством преподавателя.
o Отработка установки и снятия скоб на моделях и на учебных 

макетах.
o Разбор сложных клинических случаев.
o Индивидуальная обратная связь по каждому ученику.

• 3.2. Ведение документации и учет:
o Карта клиента, фотофиксация "до" и "после".
o Важность четких записей.

• 3.3. Ценообразование на услуги ортониксии:
o Расчет себестоимости.
o Анализ рынка, формирование конкурентной цены.
o Создание пакетов услуг.

• 3.4. Маркетинг и привлечение клиентов:
o Как представить услугу ортониксии клиентам?
o Эффективное описание услуги на сайте и в соцсетях.
o Использование кейсов "до" и "после" (получение согласия).
o Партнерство с врачами и другими специалистами.
o Работа с возражениями клиентов.

• 3.5. Ваши дальнейшие шаги:
o Как строить карьеру мастера ортониксии?
o Пути развития и повышения квалификации.
o Работа с отзывами и сарафанное радио.

Что получат выпускники:
• Уверенные навыки установки и коррекции трехкомпонентных скоб 

(3ТО).
• Глубокое понимание причин вросшего ногтя и его коррекции.
• Практический опыт работы на моделях.
• Сертификат о прохождении авторского курса.
• Доступ к закрытому сообществу выпускников для обмена опытом и 

поддержки.
• Маркетинговые материалы и рекомендации по продвижению услуги.

Этот курс — не просто обучение установке скобы. Это комплексная 
программа, разработанная мастером с 19-летним практическим опытом и 
медицинским образованием, интегрирующая лучшие европейские методики. Вы 
получите не только технические навыки, но и глубокое понимание проблемы, 



умение работать с любым клиентом, эффективно продвигать свои услуги и 
строить успешный бизнес в сфере подологии. Вам не просто передадут знания, 
вам дадут уверенность и инструментарий для профессионального роста и 
финансового благополучия.


