
Практический курс: 
«Тейпирование и разгрузки. Съемные бандажи»

Формат проведения: 
✓ Теоретический онлайн-блок (видео уроки с лекциями на Гет-курс)
✓ Практика 1 день очно, на базе УЦ «PodoUniver»

Место проведения: Учебный центр  «PodoUniver», г. Тольятти, ул. 40 Лет 
Победы, 13Б

Даты проведения:
• 24 апреля
• 26 июня

Стоимость: 22 500 руб. (Возможна рассрочка от 3 до 6 месяцев)

Описание курса:
Современный подолог должен владеть арсеналом эффективных методик для 
решения широкого спектра проблем стоп. Курс разработан специально для 
мастеров, желающих освоить востребованные техники коррекции и разгрузки 
проблемных зон на стопе, которые позволяют значительно улучшить качество 
жизни их клиентов.
В рамках курса вы получите глубокие знания и практические навыки, 
необходимые для уверенного применения тейпирования, разгрузочных 
материалов и съемных бандажей в ежедневной практике. Мы сосредоточимся 
на самых эффективных и часто используемых методиках, которые можно сразу 
же внедрить в работу вашего кабинета.

Для кого этот курс:
Этот курс идеально подходит для:

• Мастеров подологии, желающих расширить свои компетенции и 
предложить клиентам комплексные решения.

• Начинающих специалистов, которые стремятся получить 
фундаментальные знания и практические навыки в области тейпирования 
и разгрузок.

• Специалистов смежных профессий (мастеров маникюра, педикюра, 
косметологов), заинтересованных в освоении новых методик работы со 
стопами.

• Преподавателей подологии, желающих обогатить свои программы 
обучения.

Что получат студенты курса:
По окончании интенсивного практического обучения вы будете готовы:

• Грамотно подбирать и наносить тейпы при различных проблемах стопы, 
зная показания и противопоказания.



• Эффективно использовать разгрузочные материалы (Fleecy-web, Foam-
o-Felt, Fleecy foam, Swanfoam, Hapla Wool Gold) для создания комфортных 
и функциональных аппликаций.

• Создавать и применять различные виды съемных бандажей для 
дополнительной поддержки и коррекции.

• Делать индивидуальные разгрузочные стельки "WellPodo" 
(производство "Sursil") для решения специфических задач: коррекция 
мозолей, защита бородавок, помощь диабетикам с язвами, снятие боли в 
пятках.

• Значительно увеличить чек ваших услуг, предлагая новую, 
востребованную услугу.

• Уверенно применять полученные знания на практике, повышая 
качество услуг и лояльность клиентов.

• Получить сертификат установленного образца.
• Стать участником закрытого клуба "Подоунивер" с доступом к 

эксклюзивным материалам и сообществу единомышленников.
• Быть на связи с преподавателем через чат поддержки для быстрых 

ответов на возникающие вопросы.
• Получить специальные скидки на расходные материалы в магазине 

"Подоунивер".

Программа курса:
Онлайн-блок (теория):

• Введение в тейпирование в подологии:
o Что такое тейпирование, история возникновения и принципы 

применения.
o Виды тейпов и их особенности.
o Показания и противопоказания к применению тейпирования в 

подологии.
o Базовые принципы наложения тейпов.

• Разгрузочные материалы в подологии:
o Обзор основных разгрузочных материалов: Fleecy-web, Foam-o-Felt, 

Fleecy foam, Swanfoam, Hapla Wool Gold.
o Физические свойства, преимущества и особенности каждого 

материала.
o Показания к применению различных разгрузок.

• Индивидуальные разгрузочные стельки "WellPodo" (Sursil):
o Особенности производства и применения.
o Техники сборки индивидуальных стелек для решения 

специфических проблем:
▪ Разгрузка мозолей и гиперкератоза.
▪ Защита и поддержка при бородавках.
▪ Профилактика и помощь при диабетической стопе (язвы).
▪ Коррекция боли в пяточной области (плантарный фасциит).

• Съемные бандажи:



o Виды и классификация съемных бандажей.
o Назначение и показания к применению.
o Принципы подбора и изготовления (обзор).

Практический день (очно, г. Тольятти, 10:00 - 18:00):
• Практика тейпирования:

o Демонстрация и отработка самых эффективных и частых 
аппликаций тейпов (например, при плоскостопии, вальгусной/
варусной деформации, боли в области пятки, коррекция положения 
пальцев, вросший ноготь/ экзостоз).

o Отработка техник в парах под руководством преподавателя.
• Практика аппликаций из разгрузочных материалов:

o Изготовление и наложение разгрузок для коррекции мозольных 
образований, межпальцевых промежутков, защиты зон давления.

o Создание комплексных разгрузок с использованием нескольких 
материалов.

• Практика изготовления и применения индивидуальных разгрузочных 
стелек "WellPodo":

o Полный цикл работы: от подбора материалов до готовой стельки.
o Отработка на практике различных вариантов стелек для 

конкретных проблем.
• Практика съемных бандажей:

o Демонстрация и отработка техник изготовления простых съемных 
бандажей.

o Применение бандажей в комбинации с тейпированием и 
разгрузками.

• Разбор клинических случаев:
o Интеграция полученных знаний для решения комплексных задач.
o Ответы на вопросы.

Автор курса:
Костина Ляйсян

• Обучает подологии 15 лет: Проводит индивидуальное и групповое 
обучение мастеров педикюрным и подологическим техникам с 2011 года.

• В профессии 19 лет: В 2006 году начала карьеру мастера ногтевого 
сервиса и никогда не уходила из профессии. Все 19 лет – непрерывная 
практика!

• Медицинское образование: Для повышения экспертизы в подологии 
получила медицинское образование по программам «Сестринское дело», 
«лечебное дело – врач общей практики».

• Обучение у европейских коллег: Для расширения опыта прошла 
обучение у немецких подологов. Посетила подологическую практику в 
Испании.



• Спикер на подологических конференциях: Активно делится опытом с 
коллегами, выступает с докладами на тему оказания подологических 
услуг в России.

• Индивидуальный предприниматель 14 лет: Имеет большой опыт по 
организации бизнес-процессов и построению успешной команды.

• Основатель «PodoUniver»: Руководитель сети подологических центров с 
мед.лицензией в г. Тольятти (более 8000 клиентов).

Уникальность курса:
• Комплексный подход: Мы объединяем три мощных инструмента – 

тейпирование, разгрузочные материалы и съемные бандажи – в единую 
систему коррекции.

• Владение новейшими технологиями: Освоение технологии 
изготовления индивидуальных разгрузочных стелек "WellPodo" (Sursil) для 
решения самых сложных задач.

• Расширение услуг и увеличение дохода: Появление в вашем арсенале 
новой, высокомаржинальной услуги, которая позволит значительно 
увеличить средний чек.

• Сфокусированная практика: Акцент на самых востребованных и 
эффективных методиках, которые применимы в ежедневной работе 
подолога.

• Преподаватель-практик с глубокой экспертизой: Вы обучаетесь у 
мастера с 19-летним опытом и медицинским образованием, который 
действительно знает, как решать проблемы клиентов.

• Доступ к сообществу и поддержке: Вы не останетесь одни после курса – 
вас ждет поддержка преподавателя и сообщества закрытого клуба 
"Подоунивер".

• Практическая направленность: Курс ориентирован на мастеров без 
медицинского образования, все объясняется простым и понятным языком 
с упором на практическое применение.


