
Программа обучения "Основы подологического дела" 
 
Общая продолжительность курса: 80 академических часов 
 
I. Теоретическая часть (40 часов, онлайн) 
 
Модуль 1. Введение в подологию  
Формат: Лекции с презентацией, обсуждение 
Темы: 
1.1. Определение, предмет, задачи и методы подологии. 
1.2. История развития подологии в мире и в России. 
1.3. Роль подологии в современной системе здравоохранения.  
1.4. Этика и деонтология в подологии: принципы профессиональной 
деятельности. 
1.5. Анатомия и физиология стопы: костный скелет, суставы, мышцы, связки.  
1.6. Кровоснабжение и иннервация стопы: особенности, значение для 
подологической практики. 
1.7. Дерматология стопы: строение и функции кожи, особенности эпидермиса, 
дермы, подкожной клетчатки. 
1.8. Основные термины и понятия в подологии: гиперкератоз, онихолизис, 
онихомикоз, онихокриптоз и др. 
1.9. Обзор инструментов и оборудования, используемых в подологическом 
кабинете.  
1.10. Вопросы и ответы, обсуждение в чате участников курса 
 
Модуль 2. Санитарно-гигиенические требования и инфекционная 
безопасность в подологии  
Формат: Лекция с презентацией, частично во время практики 
Темы: 
2.1. Санитарно-эпидемиологический режим в подологическом кабинете: 
требования к помещению, оборудованию, персоналу.  
2.2. Дезинфекция: виды дезинфицирующих средств, методы дезинфекции 
инструментов и поверхностей.  
2.3. Предстерилизационная очистка инструментов: этапы, контроль качества.  
Стерилизация: методы стерилизации (автоклавирование, сухожаровая 
стерилизация), контроль стерильности. 
2.5. Обработка рук мастера: гигиеническая обработка, хирургическая обработка.  
2.6. Дезинфекция кожи стоп пациента: антисептики, методы обработки.  
2.7. Профилактика ВИЧ, гепатитов и других инфекций, передающихся через 
кровь и биологические жидкости: меры предосторожности, алгоритм действий 
при аварийных ситуациях.  
2.8. Правила сбора, хранения и утилизации медицинских отходов различных 
классов опасности. 
2.9. Асептика и антисептика: понятие, средства, методы применения. 
2.10. Вопросы и ответы, обсуждение в чате участников 
 



Модуль 3. Диагностика и оценка состояния стоп, первичный прием  
Формат: Лекция с презентацией, частично обсуждение в ходе практике 
Темы: 
3.1. Общие принципы и методы диагностики в подологии: визуальный осмотр, 
пальпация, сбор анамнеза.  
3.2. Оценка состояния кожи стоп: цвет, влажность, температура, наличие 
патологических изменений (высыпания, трещины, язвы).  
3.3. Оценка состояния ногтей: форма, цвет, толщина, наличие деформаций, 
грибковых поражений. 
3.4. Оценка костно-мышечной системы стопы: наличие деформаций 
(плоскостопие, вальгусная деформация первого пальца стопы, молоткообразные 
пальцы), объем движений в суставах.  
3.5. Методы выявления деформаций стопы: плантография, подометрия.  
3.6. Диагностика гиперкератозов: определение типа, локализации, глубины 
поражения.  
3.7. Оценка сосудистого статуса стопы: пульсация артерий, капиллярное 
наполнение, наличие трофических изменений.  
3.8. Оценка неврологического статуса стопы: чувствительность, рефлексы.  
3.9. Дерматоскопия в подологии: возможности метода, основные 
дерматоскопические признаки различных заболеваний кожи стоп.  
3.10. Фотодиагностика: стандарты фотографирования, анализ снимков. 
3.11. Разбор клинических случаев.  
3.12. Вопросы и ответы, обсуждение в чате участников 
 
Модуль 4. Основные подологические проблемы и методы их решения
Формат: Лекция с презентацией, частично обсуждение в ходе практике 
Темы: 
4.1. Гиперкератозы: мозоли, натоптыши, трещины кожи стоп.  
Этиология и патогенез гиперкератозов: факторы риска, механизмы 
образования. 
Классификация гиперкератозов: мозоли стержневые, мягкие, васкулярные, 
нейрофиброзные; натоптыши поверхностные, глубокие; трещины 
поверхностные, глубокие. 
Клиническая картина и диагностика различных видов гиперкератозов. 
Методы лечения гиперкератозов: аппаратный педикюр, ручная обработка, 
кератолитики. 
Профилактика образования гиперкератозов
 
4.2. Онихомикоз (грибковое поражение ногтей).  
Этиология и патогенез онихомикоза: возбудители, факторы риска, механизмы 
развития. 
Классификация онихомикоза
Клиническая картина и диагностика различных форм онихомикоза. 
Современные методы лечения онихомикоза 
Профилактика рецидивов онихомикоза



 
4.3. Онихолизис (отслоение ногтевой пластины).  
Причины онихолизиса: травмы, инфекции, аллергические реакции, 
дерматологические заболевания. 
Симптомы и диагностика онихолизиса. 
Лечение онихолизиса: устранение причины, защита ногтевой пластины, 
применение антисептиков и ранозаживляющих средств. 
 
4.4. Вросший ноготь (онихокриптоз).  
Причины онихокриптоза: неправильное подстригание ногтей, ношение тесной 
обуви, деформации стопы. 
Стадии онихокриптоза: от воспаления до образования гнойного инфильтрата. 
Методы лечения онихокриптоза: консервативные методы (тампонада, скобы, 
пластины), хирургическое лечение (резекция ногтевой пластины, краевая 
резекция). 
 
4.5. Деформации ногтей (ониходистрофии).  
Причины ониходистрофий: травмы, инфекции, генетические факторы, 
дерматологические заболевания. 
Виды ониходистрофий: койлонихия, онихогрифоз, трахионихия. 
Методы коррекции деформаций ногтей
 
4.6. Подошвенные бородавки. 
Этиология и патогенез подошвенных бородавок: вирус папилломы человека 
(ВПЧ), пути передачи. 
Диагностика подошвенных бородавок: клиническая картина, дерматоскопия. 
Методы удаления подошвенных бородавок: криодеструкция, лазерное удаление, 
электрокоагуляция, химические методы. 
 
4.7. Диабетическая стопа: особенности ухода и лечения. 
Патогенез диабетической стопы: нейропатия, ангиопатия, инфекция. 
Особенности ухода за кожей и ногтями у пациентов с сахарным диабетом. 
Профилактика язвенных дефектов: правильный выбор обуви, осмотр стоп, 
обучение самоконтролю.
 
4.8. Трещины стоп: причины, лечение, профилактика  
4.9. Вопросы и ответы, обсуждение в чате участников 
 
Модуль 5. Материаловедение и фармакология в подологии  
Формат: Лекция с презентацией, частично обсуждение в ходе практике 
Темы: 
5.1. Классификация косметических и лечебных средств для стоп: кремы, 
лосьоны, мази, гели, спреи, масла.  
5.2. Состав, свойства и применение кератолитиков: салициловая кислота, 
мочевина, молочная кислота.  
5.3. Состав, свойства и применение антимикотиков: азолы, аллиламины, 



морфолины.  
5.4. Состав, свойства и применение антисептиков: хлоргексидин, повидон-йод, 
перекись водорода. 
5.5. Состав, свойства и применение ранозаживляющих средств: декспантенол, 
метилурацил, облепиховое масло.  
5.6. Материалы для ортотиксии (коррекционные скобы и пластины): виды, 
свойства, область применения.  
5.7. Средства для ухода за диабетической стопой: особенности состава, 
рекомендации по применению.  
5.8. Правила хранения и использования препаратов: сроки годности, условия 
хранения, меры предосторожности. 
5.9. Побочные эффекты и противопоказания к применению лекарственных 
препаратов и косметических средств.  
5.10. Вопросы и ответы, обсуждение в чате участников 
 
Модуль 6. Правовые аспекты подологической деятельности 
 
Формат: Лекция с презентацией, частично обсуждение в ходе практике
Темы: 
6.1. Законодательство в сфере оказания подологической помощи: 
лицензирование, сертификация, санитарные нормы и правила 
6.2. Права и обязанности подолога: профессиональная компетентность, 
ответственность за качество услуг. 
6.3. Информированное согласие пациента: форма, содержание, порядок 
получения.  
6.4. Ответственность за некачественное оказание услуг: виды ответственности 
(гражданская, административная, уголовная), страхование профессиональной 
ответственности.  
6.5. Разбор ситуационных задач.  
6.6. Вопросы и ответы, обсуждение в чате участников 
 
II. Практическая часть (40 часов, очно) 
 
Формат: Работа на моделях под руководством инструктора, демонстрация 
техник, индивидуальная отработка навыков.
Начало в 10:00, окончание 18:00, обеденный перерыв между практиками 
 
День 1. Аппаратный подологический педикюр (8 часов) 
 
7.1. Знакомство, разбор алгоритма выполнения подологического педикюра на 
аппарате со спреем. Тренировка применения инструментов на макетах: 
тампонодержатель, щипцы для длины, щипцы для кожи (глазки), скальпель, 
фрезы. Работа в парах (педикюр выполняется учениками друг на друге)
7.2.  Подготовка рабочего места: организация, оснащение, дезинфекция. 
7.3.  Демонстрация и отработка на практике



• Подготовка клиента к процедуре: сбор анамнеза, осмотр стоп, выбор 
метода педикюра

• Демонстрация техника аппаратного педикюра: 
o Обработка ногтей: придание формы, удаление ороговений, выбор 

дополнительных фрез, техника работы «глазками»
o Обработка кутикулы: очищение кутикулы тампонодержателем, 

обработка фрезой.
o Обработка кожи стоп: удаление гиперкератоза, шлифовка 

(скальпель, колпачок)
7.4.  Использование различных фрез и насадок: выбор, применение, 
дезинфекция.  
7.5. Уход за кожей стоп после процедуры: нанесение крема и масла, 
рекомендации по домашнему уходу. 
 
День 2. Аппаратный подологический педикюр. Гиперкератоз и стержневые 
мозоли. Практика на моделях (8 часов) 
 
8.1. Диагностика гиперкератозов: определение типа, локализации, глубины 
поражения.  
8.2. Техника удаления мозолей и натоптышей с помощью аппаратного педикюра: 
выбор фрез, режим работы, техника безопасности.  
8.3. Техника удаления мозолей и натоптышей ручными инструментами: 
скальпель, «глазки», рашпиль.  
8.4. Применение разгрузочных материалов и тейпирование 
8.5. Обработка трещин кожи стоп  
8.6. Рекомендации по уходу за кожей стоп после процедуры: увлажнение, 
питание, защита от давления. 
8.7. Диагностика диабетической стопы (камертон, монофиламент, типтерм) 
 
День 3. Аппаратный подологический педикюр. Онихомикоз. Практика на 
моделях (8 часов) 
 
9.1. Диагностика грибковых поражений ногтей: визуальный осмотр, 
дерматоскопия, лампа «Вуда», забор материала на анализ. 
9.2. Подготовка ногтевой пластины к лечению: удаление пораженных участков, 
придание формы. 

• Правила работы с проблемными ногтями
• Безопасность в работе. Защита от инфицирования
• Сотрудничество с дерматологом

9.3. Применение антисептических и косметических препаратов.  Выбор, схема 
нанесения и дозировка. Рекомендации по уходу за ногтями в процессе лечения: 
гигиена, защита от травм, правила применение лечебных лаков.
9.4. Разбор аптечки подолога (препараты, необходимые в работе при раневом 
процессе)  
 
День 4. Аппаратный подологический педикюр. Практика на моделях (8 



часов) 
 
10.1. Практика на моделях.
10.2. Правила заполнения карт клиента, сбор анамнеза, консультация, 
составление плана подологической помощи. 
10.3. Рекомендации по уходу за кожей стоп: увлажнение, питание, защита от 
сухости.  
10.4. Рекомендации по уходу за ногтями. Специфика. 
10.5. Разбор методических материалов: памятки, инструкции, 
рекомендательные письма и др. (выдаются на практических занятиях) 
 
День 5. Аппаратный подологический педикюр. Практика на моделях (8 
часов) 
 
11.1. Практика на моделях. 
11.2. Выбор инструментов и материалов: использование стерильного 
инструментария, атравматичных материалов. 
11.3. Итоговая аттестация: 

• Теоретический экзамен: тестирование 
• Практический экзамен: выполнение подологической процедуры на моделе

11.4 Ответы на вопросы. В том числе вопросы ведения бизнеса, психологии 
работы с клиентами и личностного роста, необходимые для успешной карьеры 
подолога.

Выдаваемые документы: 
Сертификат о прохождении базового курса немедицинской подологии "Основы 
подологического дела". 

Примечания: 

✓ Программа обучения может быть скорректирована в зависимости от 
уровня подготовки слушателей и наличия оборудования.

✓ Практические занятия проводятся на моделях, предоставляемых учебным 
центром.

✓ Слушателям предоставляются все необходимые материалы, 
оборудование и средства защиты, необходимые для практической работы.

✓ Слушателям предоставляются методические материалы, перечень 
рекомендуемой литературы.

✓ Эта программа обучения обеспечивает детальное планирование курса, 
позволяя эффективно распределить время и ресурсы для достижения 
поставленных целей обучения. 

✓ После прохождения курса, слушатели имеют возможность стать 
участником сообщества «Закрытый клуб «Подоунивер»


